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	Θεματική
	Ζω καλύτερα – Ευ ζην
	Υποθεματική
	ΥΓΕΙΑ: Διατροφή



	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ:
	Μανωλοπούλου Ελένη, Ταπραντζή Ξανθή, Τουμπουλίδου Ελένη

	ΤΜΗΜΑ  2ο (ΜΑΘΗΤΕΣ)

	Μποζίνης Ηλίας, Ξανθόπουλος Γιώργος, Στεφάνου Στέφανος, Χατζής Γιώργος

	Τίτλος:
	Τρώμε υγιεινά, για να είμαστε καλά!



	

	Δεξιότητες στόχευσης του εργαστηρίου
	· καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα.

· καλλιέργεια της δημιουργικότητας

· γνωριμία των πιο σημαντικών ομάδων τροφών

· ενίσχυση υγιεινών συνηθειών διατροφής μέσω της βιωματικής μάθησης

· επικοινωνία μέσω της έκφρασης


	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα
	Εργαστήριο
	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	Οι μαθητές να παρατηρήσουν και να κρίνουν.
	Τίτλος:

Άραγε, τρώμε υγιεινά;
	· Οι μαθητές παρατηρούν και καταγράφουν σε ένα φύλλο εργασίας, το πρωινό που τρώνε οι συμμαθητές τους στο σχολείο.

· Στη συνέχεια συζητάμε για τα αποτελέσματα.



	Οι μαθητές να μάθουν να χρησιμοποιούν τις Νέες Τεχνολογίες.
	Τίτλος:

Τι τρώω εγώ;
	· Οι μαθητές φτιάχνουν το δικό τους ημερήσιο πρόγραμμα διατροφής μέσα από το παιχνίδι, ακολουθώντας τον παρακάτω σύνδεσμο:

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3564


	Οι μαθητές να καλλιεργήσουν τη δημιουργικότητά τους.
	Τίτλος:

Φτιάχνω το δικό μου σουπλά!
	· Οι μαθητές φτιάχνουν το δικό τους σουπλά με τα αγαπημένα τους φαγητά, χρησιμοποιώντας εικόνες από περιοδικά και από το διαδίκτυο.

	Οι μαθητές να καλλιεργήσουν τη συνεργασία τους.
	Τίτλος:

Τα σπιτάκια των τροφών
	· Οι μαθητές παρακολουθούν το παρακάτω βίντεο https://www.youtube.com/watch?v=jzBx5q0HXxI 

· Στη συνέχεια, φτιάχνουμε τα σπιτάκια των τροφών, με εικόνες από περιοδικά και απ’ το ίντερνετ.  

	Οι μαθητές να εξασκηθούν στις κοινωνικές δεξιότητες.
	Τίτλος:
Επίσκεψη στο σούπερ μάρκετ!
	· Επίσκεψη στο σούπερ μάρκετ. Παρατηρούν τα προϊόντα και γίνεται διαχωρισμός σε υγιεινά και ανθυγιεινά.

	Οι μαθητές καλλιεργούν τη συνεργασία, εξασκούνται στην παρατηρητικότητα και στον συντονισμό χεριού-ματιού.
	Τίτλος:

Η πυραμίδα των τροφών.
	·  Φτιάχνουμε σε κολάζ την πυραμίδα των τροφών.

· Διαδραστική δραστηριότητα, στην οποία χωρίζουμε υγιεινές και ανθυγιεινές τροφές.

	Η γνωριμία με την υγιεινή διατροφή.
	Τίτλος:

Η βαλίτσα της υγιεινής διατροφής
	· Κατασκευή της βαλίτσας της υγιεινής διατροφής. 

· Αναστοχασμός/αξιολόγηση μέσα  από παιχνίδι με τη βαλίτσα.
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ΦΥΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ - ΠΡΟΟΔΟΥ

ΘΕΜΑΤΙΚΗ: Ζω καλύτερα – Ευ ζην
ΤΙΤΛΟΣ: Τρώμε υγιεινά, για να είμαστε καλά!
ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ: Φεβρουάριος – Μάρτιος 2022
ΤΜΗΜΑ: 2ο 

ΜΑΘΗΤΕΣ:  Μποζίνης Ηλίας, Ξανθόπουλος Γιώργος, Στεφάνου Στέφανος, Χατζής Γιώργος

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ: Μανωλοπούλου Ελένη, ΠΕ 71 (Ειδική Παιδαγωγος)

                                    Ταπραντζή Ξανθή, ΠΕ21 (Λογοθεραπεύτρια)

                                    Τουμπουλίδου Ελένη, ΠΕ29 (Εργοθεραπεύτρια)

· Το 1ο εργαστήριο με τίτλο «Άραγε τρώμε υγιεινά;» είχε διάρκεια 2 ώρες. Οι μαθητές με τη βοήθεια των εκπαιδευτικών τους παρατήρησαν και κατέγραψαν σε ένα φύλλο εργασίας, το πρωινό που τρώνε οι συμμαθητές τους στο σχολείο. Στη συνέχεια έγινε σχετική συζήτηση. 
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Το 2ο εργαστήριο είχε διάρκεια 1 ώρα και τίτλο «Τι τρώω εγώ;». Οι μαθητές έφτιαξαν το δικό τους ημερήσιο πρόγραμμα διατροφής μέσα από το παιχνίδι, ακολουθώντας τον παρακάτω σύνδεσμο: http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3564
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Το 3ο εργαστήριο είχε διάρκεια 1 ώρα και τίτλο «Φτιάχνω το δικό μου σουπλά». Οι μαθητές έφτιαξαν το δικό τους σουπλά με τα αγαπημένα τους φαγητά, χρησιμοποιώντας εικόνες από περιοδικά και από το διαδίκτυο.
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· Το 4ο εργαστήριο είχε διάρκεια 2 ώρες και τίτλο «Τα σπιτάκια των τροφών».  Οι μαθητές με τη βοήθεια των εκπαιδευτικών έφτιαξαν τα σπιτάκια των τροφών, με εικόνες από περιοδικά και απ’ το ίντερνετ.  
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· Το 5ο εργαστήριο με τίτλο «Επίσκεψη στο σούπερ μάρκετ» δεν πραγματοποιήθηκε λόγω απουσίας του μαθητή που θα έπαιρνε μέρος σε αυτή τη δραστηριότητα. 
· Το 6ο εργαστήριο είχε διάρκεια 1 ώρα και είχε τίτλο «Η πυραμίδα των τροφών». Οι μαθητές έφτιαξαν σε κολάζ την πυραμίδα των τροφών. Επίσης, πραγματοποιήθηκε διαδραστική δραστηριότητα, στην οποία κλήθηκαν να διαχωρίσουν τις τροφές σε υγιεινές και ανθυγιεινές.
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· Τέλος, το 7ο εργαστήριο είχε διάρκεια 1 ώρα και τίτλο «Η βαλίτσα της υγιεινής διατροφής». Στη διάρκεια αυτού πραγματοποιήθηκε η κατασκευή της βαλίτσας της υγιεινής διατροφής και στη συνέχεια έγινε η αξιολόγηση του προγράμματος μέσω αυτής. 
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Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με μεγάλη δυσκολία, λόγω ιδιαίτερων δυσκολιών των μαθητών του τμήματος αλλά και λόγω της κατάστασης που επικρατεί (covid-19), καθώς συνεχώς απουσίαζαν μαθητές. 
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